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Agenda 
• Mediesituasjonen 
• Når vi vil ut i media 
• Når journalistene banker på 
• Hva FHL kan bidra med 
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             Eiere 
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Lokal/reg.politikere 
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    Bank og finans 

SFT 



Mediesituasjonen 
•  Høyt medieforbruk (sterk avistradisjon) 
•  Økt hastighet 
•  Saker om sjømatnæringen har interesse ut over 

grensene… 
– … mens kunnskapen om næringen er lav i 

mange store redaksjoner 

•  Konsekvens: Skjerpet krav til synlighet og 
tydelighet 



Når vi vil ut i media 
•  Portåpneren er journalisten 
•  Dvs vi må forstå  

hvordan han/hun tenker 

Vaktsjef! Jeg har  
en god sak! 



Dagens dont… 



Hvordan fylles formatet? 
•  Dagens nyhetsbilde 
•  Sprintkonkurranse – først med det siste 
•  Konkurransen om ”den gode saken” 

–  Triggere: Konflikt, kjendiser, kapital, 
arbeidsplasser, kuriosa, forbrukernytte, 
eksempler, folkelighet, forståelighet, 
eksklusivitet osv. Alt i en miks. 

•  Vår mulighet: Tilrettelegge – møte medias 
behov 



”Vi må ut i media” 
•  Vi ønsker en ”god sak i avisa” 
•  Journalisten ønsker ”en god sak på trykk” 
•  Noen ganger ja, andre ganger nei 
– 1: Hvorfor? 
– 2: Hvem? 
– 3: Hva? (triggere) 
– 4: Hvordan? (kanal) 



Når saken ikke er ”god” 
•  Vurder å gå ut selv: 

–  Ta kontroll 
–  Styr premissene for dekningen 

• Hva er skjedd 
• Hvorfor 
• Hva er konsekvensene 

–  Reduser nyhetens levetid 

•  Åpenhet også i ”vonde dager” inngir tillit 





Når media banker på 
•  Unngå dobbel krise 
– Den reelle krisen og mediekrise 

•  Den Gylne Timen 
– Koordiner med andre 
– Bli enige om budskap 
– Én dør inn, én dør ut 
– Si noe (unngå vakuum) 
– Forbered: Hva er konsekvensene? 



Møtet med journalisten 
•  Klargjør premissene. Hva er ”saken”? 
– Be om tid. Maks fire. 

•  Tilby helst intervju utendørs, på kaia? 
•  Usikker foran kamera?  
– Be om å få spørsmålene først 
– Vær representativ 

•  Hvis media skal slippe inn: 
– Ryddig og rent. Pinlig rent. 



Noen erfaringer 
•  Krevende å være forberedt på det 

uventede 
•  Omgivelsene tolker ord og bilder på andre 

måter enn det vi gjør 
•  Noen kan ha en (annen) agenda 
•  Mediekrisen kan bli størst! 
•  Nyhetssaker har ofte egen dynamikk 
– Det finnes ingen ”fasit” 
– Det finnes noen råd 



Hva FHL kan bidra med 
•  Rådgivning 
•  Coaching: intervju, pressekonferanse oa. 
•  Praktisk støtte 
•  Utarbeidelse av pressemateriell 
•  Støtte på stedet – avtales særlig 
•  Pressetalsmannsfunksjon – avtales særlig 
•  Annet 



•  Kommunikasjonsdirektør 
Knut Olav Tveit 
Tlf. 41 47 63 90 

•  Informasjonssjef 
Are Kvistad  
Tlf. 47 80 79 10 


