
f i ske r i -  og  havbruksnær ingens  l ands fo ren ing

HMS-Konferanse 24. og 25. august 2010
Thon Hotel Opera, Oslo

Benytt anledningen til å få inspirasjon og faglig påfyll. 
Møt kollegaer i andre bedrifter og bygg nettverk.



Mål
Konferansen skal bidra til å inspirere og gi bedriftene verktøy i 
HMS-arbeidet. 

Vi ønsker å heve deltakernes kompetanse innen HMS og gi 
eksempler på godt arbeidsmiljø og vellykket IA-arbeid.

Målgrupper
Ledere, personal- og HMS-medarbeidere, verneombud og til-
litsvalgte i våre medlemsbedrifter.

Vi oppfordrer våre medlemsbedrifter til å invitere med seg  
bedriftshelsetjenesten og representant(er) fra arbeidslivsenteret 
(bedriftens IA-rådgiver). 

Faglig innhold
Sentrale temaer på konferansen vil være:

Organisering
Konferansen er lagt opp med plenumsforedrag og 
gruppearbeid. 

Arrangører
Fiskeri- og Havbruksnæringens Landsforening
v/ Rune Dyrvik

og bioproduksjon v/ Camilla S. Roander

Norsk Nærings- og Nytelsesmiddelarbeiderforbund

Varighet
Start: 
Tirsdag 24. august kl. 09.30 (registrering), 
Programstart kl. 10.00.
 
Avslutning: 
Onsdag 25. august kl. 13.00 (lunsj).

Deltageravgift: 
Deltageravgiften er satt til kr. 4.250,- for overnattende og 
kr. 2.750,- for ikke overnattende. Faktura vil bli sendt ut i et-
terkant av konferansen. Vi ordner da alt med hotell etc. Reise 
besørger den enkelte deltager. 

Påmelding: 
Påmeldingen er bindende, og grunnet begrenset antall plasser, 
vil påmeldingene bli fortløpende registrert. Påmeldte som mel-
der seg av senere enn én uke før konferansestart vil bli fakturert 
for de kostnader dette påfører arrangørene overfor hotellet etc.  

Påmeldingsfrist: 31. mai 2010.

Egil Søby er en av skandinavias beste 
motivatorer og en ettertraktet foredragsholder. 
Han kommer med forslag og tanker på hvordan 
man motiverer andre og seg selv både i 
forhold til jobb men også privatliv. Han har 
vært konsulent for en rekke idrettsmenn og 
idrettslag på det mentale plan.  Politibetjent 

fra 1966 - 1985. Lærer ved politihøyskolen fra 1985 - 1994. 
Tidligere idrettsmann med bl. a. Olympisk mester i kajakk, har 
en rekke VM og EM gull, 15 nordiske mesterskap, 55 norske 
mesterskap og 8 kongepokaler. Aktiv konkurranseseiler i 
havseiling. 

Ståle Einarsen er professor i arbeids- og 
organisasjonspsykologi ved Universitetet 

undervist og arbeidet med enkeltsaker innen 

Han er forfatter/medforfatter/redaktør av en 
rekke bøker, bl.a. ”Det gode arbeidsmiljø” 
(2000), ”Ledelse på godt og vondt” (2002), 

”Den dyktige medarbeider” (2005), ”Seksuell trakassering” 
 



Program

Dag 1 - 24. august 
Tema: Sykefravær/IA  

     
Kl. 0930 - 1000 Registrering og kaffe

Kl. 1000 - 1015 Presentasjon av arrangører og 
   åpning av HMS-konferansen 2010
   

Kl. 1015 - 1115 Ny IA – Hva nå?   
   v/Turid Klette, Stedfortredende avd.  
   leder, LO, og Svein Oppegaard, 
   Direktør Område arbeidslivspolitikk,   
   NHO

Kl. 1115 - 1130 Pause

Kl. 1130 - 1300 Bedriftseksempel m/diskusjon 

     i Ringnes” v/ Helge Lien, Hoved-  
 

     LEAN manager, Ringnes AS 
 

    ved Kraft Foods i Norge”. 

     Site HR Manager, og Ahmet Akdas,   
    Hovedvernombud.

Kl. 1300 - 1400 Lunsj

Kl. 1400 - 1500 Sykefraværsarbeidet – 
   Hva sier regelverket?    
   v/Camilla Schrader Roander, 

Kl. 1500 - 1515 Pause med noe å bite i

Kl. 1515 - 1700 ”Hvordan lykkes på jobb og 
   hjemme”    
   v/Egil Søby

Kl. 1715 - 1815 Sosialt program - Primært 
   omvisning i Den Norske Opera for   
   inntil 50 personer –     
   (se påmeldingsskjema) 
  
Kl. 1900   Aperitiff 
Kl. 1930   Middag

Dag 2 - 25. august 
Tema: Mobbing/Konflikthåndtering

Møteleder: : Rune Dyrvik, Fagsjef Arbeidsliv, FHL

   Håndtering og forebygging    
   v/Ståle Einarsen, Professor, 

   Foredrag og gruppearbeid

Kl. 1045 - 1115 Pause med utsjekk   

Kl. 1300 – 1400 Lunsj og avreise 
   

Vel hjem!



PÅMELDINGSFRIST: 31. mai 2010
HMS-KONFERANSEN 2010 - 24. og 25. august

(vennligst bruk blokkbokstaver)

Deltageravgift: 
Deltageravgiften er satt til 
kr. 4.250,- for overnattende og 
kr. 2.750,- for ikke overnattende. 
Faktura vil bli sendt ut i etterkant 
av konferansen. Vi ordner da alt 
med hotell etc. Reise besørger den 
enkelte deltager. 

Påmelding: 
Påmeldingen er bindende, og 
grunnet begrenset antall plasser, 
vil påmeldingene bli fortløpende 
registrert. Påmeldte som mel-
der seg av senere enn én uke før 
konferansestart vil bli fakturert for 
de kostnader dette påfører arrangø-
rene overfor hotellet etc. 
Påmeldingsfrist: 31. mai 2010.

Sendes til:  
NHO Mat og Drikke 
v/Astrid Tøsse, 
Postboks 5472, Majorstuen,  
0305 OSLO, 
Telefaxnr.: 2308 8720, 
E-mail: at@nhomd.no

B

Navn, tittel/funksjon, e-post: .........................................................................................

......................................................................................................................................
 
Navn, tittel/funksjon, e-post: .........................................................................................

......................................................................................................................................

 
Firma: ...........................................................................................................................

Adresse: .......................................................................................................................

Postnr./sted: .................................................................................................................

Telefon: .......................................  Telefaks: .......................................

                                                                  Ja              Ja

Ønsker å delta i sosialt program, 
omvisning i operaen*:  Ønsker lunsj 25. august: 
Ønsker overnatting 24. - 25. august:  Ønsker ekstra overnatting 23. - 24. august:
Ønsker middag 24. august:
 
Har du noen form for matintolleranse, i tilfelle hvilken? ____________________________ 
        
____________  ____________________________________
Dato:   Underskrift:

* Forutsetter ikke over 50 deltakere.


